
家庭レストラン かんたんレシピ 第
二
回
Ｆ
Ｃ
杯  

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

プ
レ
ー
に
集
中
！
　
寒
さ
も
ど
こ
か
へ

　
十
一
月
二
三
日
、
第
二
回
Ｆ
Ｃ

杯
争
奪
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
が

内
鎌
の
マ
レ
ッ
ト
・
ゴ
ル
フ
場
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
朝
は
氷
点
下
。
会
場

に
は
分
厚
い
霜
柱
が
立
つ
ほ
ど
の

寒
気
の
中
、
会
場
に
集
ま
っ
た
約
二

〇
名
が
腕
を
競
い
ま
し
た
。

　
日
が
昇
る
に
つ
れ
て
絶
好
の
ゴ

ル
フ
日
和
り
と
な
り
、
寒
さ
も
忘

れ
て
コ
ー
ス
を
ま
わ
り
ま
し
た
。

　
な
か
な
か
ホ
ー
ル
に
入
ら
ず
悔

し
が
る
参
加
者
の
「
あ
～
～
～
」

「
お
お
～
～
～
」
と
い
う
声
が
会

場
の
あ
ち
こ
ち
に
響
い
て
い
ま
し

た
。

　
競
技
の
あ
と
は
昼
食
を
た
べ
な

が
ら
の
閉
会
式
。
そ
の
中
で
成
績

が
披
露
さ
れ
、
上
位
者
に
優
勝
杯

と
賞
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
優
勝
は
Ｔ
さ
ん
で
し
た
。
「
私

の
よ
う
な
も
の
が
・
・
」
と
照
れ

な
が
ら
の
表
彰
で
し
た
が
、
優
勝

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
十
年
前
か
ら

や
っ
て
い
ま
す
」
と
こ
た
え
た
Ｔ

さ
ん
。
参
加
者
は
「
や
っ
ぱ
り
」

「
そ
う
だ
よ
ね
～
～
」
「
一
年
に

一
回
来
た
く
ら
い
じ
ゃ
ね
え
～
」

と
納
得
し
た
様
子
。
そ
の
後
な
ご

や
か
に
懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

ふ 

る 

さ 

と 

紹 

介

沖
縄
編

滝
沢
　
Ｎ
・
Ｍ

私
の
故
郷
は
沖
縄
南
部

の
南
城
市
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
。
二
年
前

の
市
町
村
合
併
で
村

　
十
一
月
二
六
日
に
長
野
市
の
ト

イ
ー
ゴ
で
「
自
立
支
援
法
の
見
直

し
」
の
懇
談
会
が
行
わ
れ
、
「
ハ

ー
ブ
の
風
共
同
作
業
所
」
の
波
田

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
障
害
者
本
人
や
家

族
、
事
業
所
の
事
業
主
や
利
用
者
、

学
校
の
教
師
、
病
院
の
職
員
な
ど

八
〇
人
。
（
主
催
者
発
表
）

　
衆
議
院
北
陸
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
予

定
候
補
者
の
山
口
の
り
ひ
さ
さ
ん

や
、
国
会
か
ら
駆
け
つ
た
井
上
さ

と
し
参
議
院
議
員
、
長
野
県
議
団

も
参
加
し
、
関
係
者
か
ら
聞
き
と

り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
山
口
さ
ん
か
ら
主
催
者
代
表
の

あ
い
さ
つ
、
井
上
さ
ん
か
ら
自
立

支
援
法
を
め
ぐ
る
国
会
報
告
が
あ

り
、
そ
の
あ
と
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
発
言
し
ま
し
た
。

　
ど
れ
も
私
の
想
像
を
超
え
る
内

容
で
涙
な
し
に
は
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
い
る
子

ど
も
と
生
活
し
て
い
ま
す
。
二
四

時
間
目
が
離
せ
ず
ど
こ
に
も
出
ら

れ
ま
せ
ん
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

受
け
入
れ
る
病
院
も
少
な
く
、
申

し
込
ん
で
も
三
ヶ
月
先
、
し
か
も

一
日
分
し
か
と
れ
ま
せ
ん
。
子
ど

も
病
院
で
常
時
受
け
入
れ
る
シ
ョ

ー
ト
の
体
制
を
と
っ
て
欲
し
い
」

「
学
校
へ
行
か
れ
な
い
の
で
週
二

回
の
訪
問
授
業
し
か
受
け
ら
れ
な

い
。
時
間
を
増
や
し
て
欲
し
い
」

「
二
十
歳
の
子
で
す
が
作
業
所
の

年
収
は
三
万
七
一
〇
〇
円
で
す
。

応
益
負
担
が
導
入
さ
れ
最
初
月
三

万
円
の
利
用
料
が
徴
収
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
世
帯
分
離
を
し
、
特

別
補
助
金
も
く
る
よ
う
に
な
り
月

三
七
五
〇
円
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
ヘ
ル
パ
ー
に
お
金
を
払
う

と
給
料
は
な
く
な
る
の
で
応
益
負

担
は
や
め
て
欲
し
い
。
」

「
灯
油
代
も
か
か
る
よ
う
に
な
っ

て
、
も
う
ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
の
上

消
費
税
が
上
が
る
と
い
う
。
障
害

者
だ
け
で
な
く
一
般
の
人
も
大
変

に
な
る
」
・
・
・

「
ハ
ー
ブ
の
風
共
同
作
業
所
」
の

波
田
さ
ん
（
参
加
記
は
裏
面
）
は

「
長
い
期
間
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
運
営
し
て
き
た
。
家
庭
的

な
ふ
ん
い
き
の
作
業
所
だ
か
ら
通

い
た
い
と
入
っ
て
く
る
人
も
い
る
。

　
自
立
支
援
法
で
は
『
定
員
二
〇

名
規
模
に
達
し
な
い
作
業
所
は
他

と
合
併
す
る
よ
う
に
』
と
指
導
し

て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
所
に

は
特
性
が
あ
り
、
こ
の
ま
ま
で
は

閉
鎖
す
る
か
大
き
な
所
に
吸
収
さ

れ
る
以
外
に
な
い
」
と
苦
し
い
実

態
を
語
り
ま
し
た
。

　
自
立
支
援
法
の
応
益
負
担
に
つ

い
て
は
、
国
民
か
ら
強
い
批
判
が

出
さ
れ
て
お
り
、
障
害
者
の
皆
さ

ん
も
厚
労
省
の
前
で
座
り
込
む
な

ど
の
運
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
　

　
こ
の
悪
法
を
撤
回
す
る
よ
う
に
国

会
で
頑
張
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

衆
議
院
選
挙
が
決
定
的
に
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

障
害
者
や
家
族
の

　
　
想
像
超
え
る
生
活
実
態

行
政
は
小
規
模
作
業
所
に
も

手
厚
い
助
成
を

自
立
支
援
法
の
根
本
見
直
し

が
急
務

こ
れ
以
上
放
置
で
き
な
い
障
害
者
・
家
族
の
苦
し
い
実
態

「
自
立
支
援
法
の
見
直
し
」
の
懇
談
会
に
参
加
し
て

国
は
早
急
に
自
立
支
援
法
の
根
本
見
直
し
を

町
議
会
議
員
　
山
本 

久
子

開
会
あ
い
さ
つ
を
す
る
山
口
典
久
さ
ん

久
し
ぶ
り
の
帰
省

か
ら
突
然
市
に
な
り
ま
し
た
。

「
出
身
地
は
沖
縄
で
す
」
と
自

己
紹
介
す
る
と
、
昔
は
「
ど
こ

に
あ
る
の
」
で
し
た
が
、
今
は

「
え
っ
、
い
い
ね
～
」
と
い
う

反
応
が
返
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
の
十
一
月
末
に
夫
婦
で
帰

省
し
ま
し
た
。
五
年
ぶ
り
の
里

帰
り
で
す
。

戦
争
の
恐
ろ
し
さ

       

語
る
糸
数
壕

雨

　
全
長
二
七
〇
メ
ー
ト
ル
も
あ

る
広
い
鍾
乳
洞
で
、
戦
争
中
は

村
人
が
避
難
、
日
本
軍
も
陣
地

と
し
て
い
た
洞
窟
で
す
。

　
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
で
戦
争

の
悲
惨
さ
を
今
更
な
が
ら
感
じ

ま
し
た
。
日
本
兵
に
撃
た
れ
危

う
く
一
命
を
取
り
留
め
た
方
が

村
に
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
が
、

何
も
語
ら
な
い
そ
う
で
す
。
　

　
最
近
は
平
和
運
動
関
係
者
や

多
く
の
高
校
生
が
訪
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
雨
の
中
、
長
野
か
ら

も
修
学
旅
行
生
が
来
て
い
ま
し

た
。
こ
の
若
者
達
は
こ
こ
で
何

を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
　

　
前
回
の
帰
省
で
こ
の
壕
の
こ

と
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
訪

れ
る
の
は
初
め
て
で
し
た
の
で

シ
ョ
ッ
ク
を
う
け
ま
し
た
。

の
中
、
隣
り
村
の
糸

数
に
あ
る
「
ア
ブ
チ

ラ
ガ
マ
」
と
い
う
壕

を
訪
問
し
ま
し
た
。

母
は
沖
縄
戦
の

　
　
　
　
生
き
証
人

が
沖
縄
戦
の
生
き
証

人
で
あ
る
こ
と
を
、

今
回
あ
ら
た
め
て
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。

母

　
壕
の
中
で
は
声
を
出
す
の
は

厳
禁
、
泣
く
赤
子
も
口
に
ぼ
ろ

き
れ
を
入
れ
ら
れ
る
状
態
。
投

降
を
防
ぐ
た
め
に
前
に
後
ろ
に

日
本
兵
が
銃
を
持
っ
て
監
視
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
中
で
も
母
の
一
番
辛
い
話
は
、

兄
を
殺
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
兄

が
部
落
の
人
五
人
で
敵
の
様
子

を
見
に
行
っ
た
帰
り
、
日
本
兵

に
「
ち
ょ
っ
と
こ
い
」
と
言
わ

れ
連
行
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
と

き
一
人
が
逃
げ
出
し
た
。
頭
に

き
た
兵
隊
は
見
せ
し
め
に
残
っ

た
四
人
を
撃
ち
殺
し
た
と
い
う

の
で
す
。
「
座
っ
て
死
ん
で
い

た
」
と
今
で
は
淡
々
と
語
っ
て

い
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
辛
か
っ

た
こ
と
か
。
方
言
を
使
っ
た
だ

け
で
ス
パ
イ
扱
い
さ
れ
殺
さ
れ

た
人
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
地
上
戦
が
終
結
し
た
あ
と
、

駐
留
し
た
ア
メ
リ
カ
兵
か
ら
鶏

を
一
羽
持
っ
て
き
て
、
母
を
含

む
若
い
女
と
交
換
し
て
く
れ
と

い
わ
れ
た
場
面
も
あ
っ
た
と
の

こ
と
。
当
時
若
い
人
は
レ
イ
プ
の

対
象
に
な
っ
た
の
で
、
母
も
顔

に
墨
を
塗
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

基
地
も
戦
争
も
な
い

　
　
　
　
ふ
る
さ
と
を

戦

(

い
く
さ)

ぬ
世(

ゆ
う)

か
ら
沖
縄
世(

う
ち
な

ー
ゆ
う)

と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
戦
争
を
く
ぐ
り

ぬ
け
た
人
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら

平
和
な
世
の
中
が
来
て
ほ
し
い
と

願
う
言
葉
で
す
。

　
二
度
と
戦
争
が
お
き
な
い
よ

う
に
、
辺
野
古
で
は
お
年
寄
り

達
が
座
り
込
み
行
動
を
し
て
い

る
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
私
達

若
い
も
ん
（
？
）
こ
そ
頑
張
ら

ね
ば
と
い
う
思
い
を
新
た
に
し

た
里
帰
り
で
し
た
。

　
沖
縄
を
訪
れ
た
際
に
は
、
観

光
地
以
外
に
ぜ
ひ
戦
争
の
爪
跡

も
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

アブチラガマの入り口

　
母
は
父
の
仕
事
の
関
係
で
北

部
の
方
に
住
ん
で
お
り
、
こ
の

地
域
は
南
部
ほ
ど
激
戦
地
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も

恐
怖
の
連
続
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

沖縄県平和祈念資料館

じゃがいもの
　　　ア・ラ・ペイザンヌ

　　　＜　作り方　＞

(１) じゃがいもの皮を剥いて
一口大に切り、水に10分間さら

　　　＜　材料　＞

じゃがいも・・・中４個
たまねぎ・・・・中３個
ベーコン・・・・４枚
バター・・・・・大さじ２

小麦粉・・・・・大さじ

スープ・・・・・1

1
2

1
2

を入れて中火でよく炒め、小麦
粉を振り入れ、手早くしゃもじ
でかき混ぜながらさっと炒める。
スープを加え中火の強で煮立て
アクを取り除きながら途中で弱
火にして30分くらい煮込む。
アルミホイルで落としぶたをし
て煮込むと味がよくしみ込む。

し、ざるにあげて水気を切る。
(２) たまねぎは縦に六つのくし
形に切る。
(３) ベーコンは縁の燻製部分を
取り除き、さっと湯の中に通し
てから１センチ幅に切る。
(４) バターを溶いた深鍋にベー
コンを入れて炒まったら、たま
ねぎを入れて３分間炒めてから
大さじ２の水を足し、蓋をして
弱火で５分煮る。
(５) 水気を切ったじゃがいも


